«Красные сигналы» 
ПРИЗНАКИ ВОЗМОЖНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ  у подростков.

	Сфера
	Признаки

	1. Изменения личности

	Новые черты личности
	Неожиданные изменения настроения от эйфории до отчаяния  (у подростков перепады настроения случаются часто, но те из них, кто не потребляет ПАВ, обычно возвращаются к состоянию душевного равновесия); потребляющие ПАВ всегда находятся в состоянии защиты, часто бывают раздраженными, скрытными, непредсказуемыми, враждебными, замкнутыми в себе, понурыми, злобными, чрезмерно впечатлительными, нервозными, безразличными, тревожными, раздерганными; реже - впечатлительными, нежными, любящими, готовыми прийти на помощь.



	Отсутствие зрелости
	Эмоциональная и социальная незрелость, концентрация мыслей исключительно на своем «Я» и сиюминутном удовлетворении своих желаний, перспектива «туннельного» видения проблем (сужение видения проблем и путей их решения), замедление эмоционального развития.



	Контакты с родителями/семьей
	Легкомыслие и нарушение правил совместного проживания, уклонение от серьезных разговоров, изменение атмосферы в семье,  нарастание конфликта с родителями и семьей, самоизоляция от семьи, нежелание представлять своих новых друзей и товарищей.



	Дружеские контакты
	Появление:

- непонятных разговоров, 
- странных телефонных звонков, 
- разрыв близких контактов с прежними друзьями и подругами, 
- появление друзей-одиночек, 
- защита в разговоре тех, кто употребляет наркотики, 
- появление старших друзей странного вида либо явно наркоманов.



	Отсутствие стремлений
	Уменьшение интереса к приобретению знаний и умений.
Пассивная жизненная позиция.
Потеря:

- инициативы, 
- интереса к школе, 
- спорту, 
-любимым занятиям.



	Низкая самооценка
	Чувство беспомощности и безнадежности, мучительное чувство

вины, чувство печали, неправды, страха, неполноценности, потеря

веры в школу и учителей, уход в себя, изоляция от прежнего

окружения

Отказ от участия в спортивных соревнованиях или других

общественных мероприятиях


	Отрицание
	Тотальное отрицание факта того, что наркотики вредны. 
Перекладывание вины за собственную безответственность на плечи других.
Желание выговорить другим за их ошибки. 
Критика обычаев взрослых

Защита молодежных «привилегий». 

Потребления «мягких» наркотиков, алкоголя, сигарет.



	Ложь
	Артистизм в использовании камуфляжа.
Пользование отговорками во всех случаях.
Непонятные, неконкретные ответы на вопросы о собственном поведении.


	Опоздания

	Частые опоздания в школу и на другие занятия. 
Все более частое позднее возвращение домой. 
Отговорки, рационализирующие опоздание.

 Потеря чувства времени.



	Тревога
	У потребителей некоторых наркотиков, особенно кокаина и марихуаны, частая тревога по поводу того, что кто-то их преследует, кто-то им угрожает. Это напоминает симптомы паранойи. 
Параноидальное мышление, все чаще сопровождающее развивающиеся механизмы отрицания и вытеснения осознания того, что происходит наркотизация и потеря контактов с ровесниками. 
Частые срывы злости на окружающих из-за стремления, с одной стороны, скрыть чувство вины, с другой стороны  показать, что считает себя несправедливо обижаемым.


	Отсутствие инстинкта самосохранения
	Все большее увеличение черт авантюризма и стремления к «приключениям».
Растущая импульсивность.
Неадекватно растущая самооценка, особенно у лиц, употребляющих стероиды. На языке профессионалов - «стероидная мания» . 

Желание эмоционального удовлетворения от опасных поступков. 
Частое попадание в различные несчастные случаи, аварии с травматическими последствиями.


	Враждебность, агрессия против других
	Нежелание быть послушным, бунт против воли родителей. 

Нарастающая ломка всех норм права и законности.

Все более агрессивное и непредсказуемое поведение. 
Рукоприкладство во время приступов злости. 

Аутоповреждения (надрезы на руках, уколы булавкой и т.д.)


	Суициды
	Характерное чувство одиночества, низкая самооценка. 
Предупреждения с помощью записок о возможном суициде. 
Подготовка к совершению суицида.
Избавление отличных вещей, неожиданное изменение пищевых привычек, ссоры со своей девушкой/юношей.


	2. Изменения деятельности и навыков

	Отсутствие по неуважительной причине
	Все чаще поздно возвращается домой.
Не предупреждает, что не будет ночевать дома.
Не может сосчитать времени, проведенного вне дома.
Часами сидит в своей комнате.
Без причины долго сидит в подсобных помещениях (сарай, подвал

и т.д.).
Охотно соглашается сделать что-то, требующее при исполнении

отсутствия дома.



	Домашние обязанности
	Перестает выполнять домашние обязанности.
Забывает о семейных праздниках, старается в них не участвовать.
Не прибирается в своей комнате.
Неорганизован, не может планировать и контролировать свои дела.


	Дружба / взаимопонимание с людьми
	Часто выходит «ненадолго» с приятелями.
Забывает представлять своих друзей родителям.
Не приглашает друзей зайти в дом.
Принимает странные телефонные звонки в нетипичное время.

Часто куда-то выезжает.
Проявляет неожиданный активный интерес к сексу.
Возможны случайные сексуальные контакты.
Берет вещи друзей.


	Изменение пищевых привычек
	Выраженный прилив аппетита.
Неожиданное повышение употребления сладостей.
Неожиданные спазмы при глотании.
Общее отсутствие аппетита.



	Изменение ритма сна и бодрствования
	Разрегулированный ритм дня и ночи.

Сон днем и бодрствование ночью.



	Кражи, наличие тайников
	Крадет из дома, из школы, из автомобилей.

Выносит вещи из дома на продажу.

Постоянно что-то прячет от домашних.

Может быть замечен в хранении алкоголя, сигарет или других ПАВ.

Крадет домашние запасы алкоголя, лекарств.

Одалживает вещи друзей.

Заявляет, что у него украли деньги или вещи.



	Вера/культы
	Активная установка на смену веры и безразличия.

 Интерес к оккультизму и сатанизму.



	Язык
	Интерес к употреблению ругательств.
Новые друзья, использующие в речи вульгаризмы.
Использование сленга и терминологии, непонятной для

Окружающих.



	Состояние места проживания
	В спальне холодно даже зимой.

Часто проветривает комнату.

Часто включает вентилятор.

Использует ароматические палочки, освежитель воздуха.

Не желает, чтобы в его комнату входили.

Держит закрытой на ключ шкатулку или замыкает ящики стола.



	Проблемы со школой
	Не делает уроки.

Получает в школе низкие оценки.

Часто опаздывает на занятия Засыпает на занятиях.

Нарушает школьную дисциплину.

Часто болтается с новой группой друзей.

Пробует рассорить родителей и учителей.

Часто бывает исключен на время из школы.



	Проблемы, связанные с работой
	Часто сидит на больничном.

Часты какие-то несчастные случаи на работе.

Все чаще опаздывает.

Неожиданно ссорится или вдруг приобретает популярность среди

коллег.

Часто оставляет рабочее место.

Часто делает перекуры.

Во время перерывов ищет укромные места.

Часто его навещают посторонние.

Получает странные телефонные звонки.

	3. Изменения физического состояния

	Состояние здоровья
	Потеря массы тела

Простуды, ОРЗ, боли в желудке, усталость

Постоянный кашель

Боль в грудной клетке

Частые болезни.

Головная боль.

Плохое самочувствие утром и улучшение после полудня.

Частый травматизм во время занятий спортом, плохая реконвалесценция.


	Физическое развитие
	Отличающееся от нормы замедление роста.

Неожиданно большой прирост мышечной массы (употребление

стероидов).

Огромное снижение энергии.

Замедление полового созревания.

Булимия.

	Речь
	Беспокойная. 
Бормотание. 
Поток слов без пауз. 
Хаотическая, неясная.


	Память/мышление
	Периоды беспамятства.

Ухудшение запоминания.

Видения и приступы разочарования.

Нарушения мышления (перерывы в автобиографии, когда человек

был в сознании, но не помнит, что делал, что говорил).


	Глаза
	Красные отекшие веки, или «стеклянные» глаза.

Признаки сонливости, «падающие» веки.

Отсутствие контроля за движением глазных яблок .

Смазанность или раздвоенность видения. 
Признаки воспаления век.


	Нос
	Признаки катара или аллергии.

 Корочки около носа. 
Чихание. 
Кровотечения из носа.



	Ротовая полость
	Сухость во рту.

Частое облизывание губ.

Дыхание с запахом алкоголя, марихуаны.

Кашель


	Кожа
	Следы уколов в области вен.

Ношение одежды с длинными рукавами вне зависимости от погод.

Татуировки или следы ожогов.

Ненатурально бледные пальцы.

Чрезмерная потливость.

Холодная влажная кожа.

Зуд или чувство «горения» кожи.

Напряженная отекшая кожа.

Желтуха.

Красные пятна на теле.

Неясного происхождения потемнение кожи.


	Контроль движения
	Потеря координации движений.

Появление двигательного беспокойства и возбуждения.

Замедленная походка.

Потеря равновесия.

Головокружения.


	Вид/соблюдение гигиены
	Появление знаков, футболок, эмблем, говорящих о принадлежности к наркотической субкультуре. 
Снижение заботы о личной гигиене.

Привыкание к собственному неряшливому виду.


	4. Аксессуары

	*
Трубки, дополнения к ним - ситечки, укладываемые на дно трубок; длинные прутик для прочистки трубок, обернутые мягким материалом; дорогие зажигалки.

*
Папиросная бумага.

*
Тайники и ящички.

*
Булавки, клипсы, пинцеты (для курения марихуаны).

*
Тряпки и пакеты со следами химикатов.

*
Иглы.

*
Лекарства и средства, продаваемые без рецептов, - капли для глаз, капли и спреи для носа, вазелин для ротовой полости и губ, конфеты для освежения полости рта ,солнцезащитные очки.

*
Аспирин, парацетамол.


	5. Проблемы с законом

	Обвинения в преступлении
	Обвинение в кражах, проституции.

Обвинение в грабеже.

Обвинение в торговле наркотиками.

Задержание за управление автомобилем в нетрезвом состоянии.


	Преступления, связанные с агрессивностью
	Участие в актах вандализма.

Обвинение в жестком насилии.

Хранение оружия.



